DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. Zupa zacierkowa z natkg pietruszki .
Poniedziatek Pliatkl jagIaE_e na mleku Potrawka z indyka z warzywami Cha’fkgz miodem
anapeczki mieszane sezonowymi, ryz gotowany, brokut woc
19.09.2016 Z warzywami gotowany na parze Herbatka brzoskwiniowa bez
Herbatka jabtkowa bez cukru Kompot owocowy cukru
. . Zupa ogorkowa
P+at|l<<| Jeczmle‘?_ne na n;leku Gotowana pier$ z kurczaka w sosie, Koktajl owocowy
Wtorek anapeczki z szynka mtode ziemniaczki gotowane Biszkopcik
staropolskg, pomidorkiem . , .
20.09.2016 i papryka z koperkiem, kalafior gotowany na Herbatka brzoskwiniowa bez
Herbatka owoce lesne bez cukru K parze cukru
ompot owocowy
Musli na mleku Zupa dyniowa Wafel rvzowy z dzemem
$roda Kanapki z serkiem biatym, Pieczony kotlet mielony, ziemniaczki ry Ow¥)c
' 21.09.2016 szczypiorkiem i rzodkiewka gotowane, suréwka z buraczkow Herbata malinowa bez
‘_f e Herbatka zurawinowa bez cukru i jabtuszka z oliwka cukru
s ‘-.\ Kompot owocowy
o
Paowse a ek | g oS e lmnons | Kanapecaka 2 ennecri &
'Y ' Czwartek Kanapeczki z poledwica pierog gsem, yw
/qﬁf}_\_/’ 22.09.2016 | sopocka, safatka i pomidorkiem marchewka z groszkiem gotowana na Owoc A,
| DA [P e ’ parze Herbata wieloowocowa
> Herbatka owocowa bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
Kasza manna na mieku Zupa pomidorowa ze Swiezych
S pomidorow z bazylig i makaronem Ciasto domowe z owocami
. Kanapeczki z jajkiem na twardo ; . o :
Piatek  Kolorowvimi warzvwanmi Filet z miruny w tradycyjnej panierce, Owoc
23.09.2016 Wy ywam ziemniaczki gotowane, fasolka Herbatka zurawinowa bez
Herbatka truskawkowa z pigw
pPigwa Sszparagowa gotowana na parze cukru
bez cukru
Kompot owocowy




