
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

         

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
19.09.2016 

Płatki jaglane na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka jabłkowa bez cukru 

 

Zupa zacierkowa z natką pietruszki 
Potrawka z indyka z warzywami 

sezonowymi, ryż gotowany, brokuł 
gotowany na parze 
Kompot owocowy 

 

Chałka z miodem 
Owoc  

Herbatka brzoskwiniowa bez 
cukru 

Wtorek 
20.09.2016 

Płatki jęczmienne na mleku  
 Kanapeczki z szynka 

staropolską, pomidorkiem                   
i papryką 

Herbatka owoce leśne bez cukru 

Zupa ogórkowa 
Gotowana pierś z kurczaka w sosie, 

młode ziemniaczki gotowane                    
z koperkiem, kalafior gotowany na 

parze 
Kompot owocowy 

Koktajl owocowy 
Biszkopcik  

Herbatka brzoskwiniowa bez 
cukru 

Środa 
21.09.2016 

Musli na mleku 
Kanapki z serkiem białym, 
szczypiorkiem i rzodkiewką 

Herbatka żurawinowa bez cukru 
 

Zupa dyniowa 
Pieczony kotlet mielony, ziemniaczki 

gotowane, surówka z buraczków                  
i jabłuszka z oliwką 
Kompot owocowy 

Wafel ryżowy z dżemem 
Owoc  

Herbata malinowa bez 
cukru  

 

Czwartek 
22.09.2016 

Płatki owsiane na mleku 
 Kanapeczki z polędwica 

sopocką, sałatką i pomidorkiem 
Herbatka owocowa bez cukru 

Włoska zupa jarzynowa 
Gotowane pierogi z mięsem, 

marchewka z groszkiem gotowana na 
parze 

Kompot owocowy 

Kanapeczka z szyneczką       
i warzywami 

Owoc 
Herbata wieloowocowa 

bez cukru 
 

Piątek 
23.09.2016 

Kasza manna na mleku 
  Kanapeczki z jajkiem na twardo   

i kolorowymi warzywami 
Herbatka truskawkowa z pigwą 

bez cukru 

Zupa pomidorowa ze świeżych 
pomidorów z bazylią i makaronem  

Filet z miruny w tradycyjnej panierce, 
ziemniaczki gotowane, fasolka 

szparagowa gotowana na parze 
Kompot owocowy 

Ciasto domowe z owocami 
Owoc 

Herbatka żurawinowa bez 
cukru 

 


